Speiseplan vom 14.09.2026 bis 20.09.2026, 38. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 14.9.2026 15.9.2026 16.9.2026 17.9.2026 18.9.2026 19.9.2026 20.9.2026
18,6 kcal 654,9 kcal 642,8 kcal 747 kcal 597 kcal 38,5 kcal 52,5 keal
, . F . r . . F b Uberbackenes . . r Tagessuppe  F.
gefiillte Paprika [#**"®| Schweinegulasch | ?*¥| Geflugelfrikadelle [*°*®¥| Kasselerbraten [*%2¥ Fischfilet e Schnippel- 2251k Rin d?erroulgr()jen i
- 4 . 4 . 4 4 4 . 4 4
Menu | TomatensoRe 388l Champignonrahm | %%  GeflugelsoRe >2BEl  BratensofRe s Kartoffeln “B8 bohneneintopf - SoRe S
. . 4 . " 4 4
(Vollkost) Piree Sl Spétzle s Kartoffeln 29 Ananaskraut St SoRe %89 mit Wirstchen 0 Rotkohl g
.. r r r
Salat 229 puntes Gemise | 2% Salat e Kartoffeln e I 0 Graubrot A .
'137,6 mg [ 319mg ['226,8 mg [ 235mg Gemusemlschung 2725 mg [132,7mg Kartoffeln " 348mg
Zusatzstoffe 2,3 13 2,4,13 1,2,34,6 1 2,346 2,3,4,69
Allergene g ac,.fg acfgij ac, fgij acdfagij ac, fgij ac fgijl
Informationen SV, A
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
11325 80,1 kcal 67,8 keal 81,5 kcal 39,1 keal 419,1 kcal 75,9 keal
keal
4737510 2840,2 k3 [2795,6 k Gemiisefrikadelle I 2844k asiatische Nudel- 35134 k3 Gemiise- [1750,8 kJ Tagessuppe [ 3658 kJ
Menii Il Milchreis mit  F ;o;5¢| Eierin SenfsoBe  ,.ge| Quarkkeulchen |} giqe Krautersoke [ 5% Gemise-Pfanne [ 725 cremesuppe F ssee| Rinderrouladen p o,
(Leichtkost) Zimtund Zucker - 5,9 Kartoffeln [ aeg  APfelompott by, Kartoffeln 2689| mit Hahnchenbrust [ 29 mit Einlage [ 2279 Sofe [ 5580
Erdbeerkompott ¢ ., Salat T Vanilleso3e F 1039 Salat e SoRe w2 Graubrot Fsso Selleriesalat  F 44
2213 mg I 51,2mg I 882mg [218,2 mg 431,8 mg 122,8 mg Kartoffeln I'337,5mg
Zusatzstoffe 2,13 2,13 1 1,236 1 4 23,4569
Allergene g a.c gij ac.efgh lac fgi acfgi acfigij la.c.fgij!
Informationen SV A
Bestellmenge: ge: Bestellmenge: ge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
452,7 kcal 623 kcal 439,3 keal 21,3 keal 37,7 keal
I 1891kJ 26029 kJ Ri ; 1837,5 k 21784 kI i 14135 kJ r
. . . indfleischsuppe Zucchini-
Menii Il Hihnersuppe mit F ;-5:| Kartoffeleintopf F ssee mit Nudeln ¢ nam Nudelsuppe  F ,see cremesuppe v aame 4
) Gemiisestreifen f 44 mMit Wiirstchen ¢ 5, und Eierstich Ssaly mit Gemise  F 504 mit Gemiise 195y 4
Graubrot r Graubrot r Vollkornbrot  } . 4
50 Ee Graubrot e T Weilbrot R2
227.4mg I 178 mg '196,8 mg [249.4 mg I 685mg r
Zusatzstoffe 2,346 4
Allergene a, i lacfgij acfgij lac fiijk m a g i :
Informationen sV
Bestellmenge: ge: Bestellmenge: ge: Bestellmenge: Bestellm
160,5 kcal 48,5 keal 73,1 kecal 78 kcal 130,5 kcal 327 kcal 78,9 keal
. I 670,5kJ I 621Kk I 3064 kJ I 3285kJ I 5475k 13695 kJ l'1587,9 kJ
Nachtisch I 32BE I 18BE I 11BE I 15BE I 25BE Milchreis mit I 26BE I 06BE
far alle Fruchtcocktail  F ,eeme| Straciatellajoghurt p 5, Schokopudding | ,,| Frischobst "Birne”  7somg| Ananaskompott | 75 mg FruchtsoRe F o1, Vanilemousse | .,
Menis I 150mg r 489 I 160mg I a50mg F187,5 mg I 1859 I 3759
' 12mg I 15mg r I 225mg ' 27mg I 24mg r
Zusatzstoffe 1 2,13 2,13
Allergene
Informationen |H |H
Legende der InhaltsstdEnergie (Kilokalorien) kcal Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilojoule) kJ 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konsenierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit StBungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwarzt , 9 -
Broteinheiten BE ageschwefelt, 13 - mit einer Zuckerart und StiBunasmittel, 10 - coffeinhaltia, 11 - chininhaltia, J - mit Jodsalz erstellt
Eiweil3 (Protein) g Legende der Allergene
Fett g a - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnisse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j MBSS
Harnsaure mg - enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere, - enth. Weizen, - enth. Rogaen, - enth. Gerste, - enth. Hafer, - enth. Dinkel, - enth. e

Legende der Informationen

P - enth. eine Phenylalaninquelle(Aspartam), S - mit Schweln oder tler Fett, ZF z. T. fein zerkleinertes Fleisch, AB - kann bei (ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, SV - unter
Schutzatmosphare verpackNle]ﬁhswelli Y P A e T ‘gp-\ol TdelstRe, A - mit Alkohol, Bl - bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt,
IUCI UI IHCI 1 VUI UCI iaiterti




