
Änderungen vorbehalten!!! 

Datum

Menülinie
1445 kcal 1092,9 

kcal

704 kcal 844,2 kcal 707,9 kcal 623 kcal 934,8 kcal

6051,5 kJ 4568,5 kJ 2934,8 kJ 3534,5 kJ 2955,9 kJ 2602,9 kJ 3907,9 kJ

16,8 BE 6 BE 4,7 BE 5,3 BE 6,3 BE 5,4 BE 6,5 BE

65,6 g 53,7 g 44,2 g 30,1 g 35,9 g 24,1 g 48,5 g

40,1 g 44,7 g 19 g 38,8 g 14,7 g 28,9 g 33 g

412,3 mg 395,6 mg 331 mg 209,5 mg 227,8 mg 178 mg 324,6 mg

Zusatzstoffe 1, 2, 3 1, 3 4 1, 2, 3, 4, 6 2, 13 2, 3, 4, 6 1, 4

Allergene a, c, f, g, j, k, m a, f, g a, c, f, g, i, j a, c, f, g, i, j a, c, g, i a, c, f, g, i, j a, c, f, g, i, j

Informationen SV SV

Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:

616,8 kcal 704,3 kcal 638,4 kcal 527 kcal 644,1 kcal 431,4 kcal 825,3 kcal

2584,1 kJ 2942,8 kJ 2671,4 kJ 2199,8 kJ 2686,9 kJ 1806,1 kJ 3447,4 kJ

9,1 BE 4,7 BE 6,6 BE 4,4 BE 5,4 BE 4,9 BE 6,7 BE

29,9 g 44,5 g 19,9 g 20,1 g 29 g 24,2 g 46 g

3,4 g 18,3 g 26,7 g 17,9 g 15,3 g 10,1 g 20,5 g

66,6 mg 299,8 mg 69,6 mg 253,8 mg 130,3 mg 97,3 mg 328,2 mg

Zusatzstoffe 1, 2, 13 1 1 1, 2, 3, 6 2, 13 4 1, 4

Allergene a, c, e, f, g, h a, c, d, f, g, i, l a, c, e, f, g, h a, f, g, i a, c, g, i a, c, f, g, i, j a, c, f, g, i, j

Informationen A

Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:

599,8 kcal 352,7 kcal 593,4 kcal 505,8 kcal 488,4 kcal   

2509,8 kJ 1476,5 kJ 2481,3 kJ 2118,5 kJ 2044,6 kJ   

4,5 BE 4 BE 6 BE 6,9 BE 3,6 BE   

31,6 g 20 g 33,1 g 29,4 g 24,4 g   

14,8 g 8,4 g 18 g 5,2 g 23,9 g   

134,2 mg 41 mg 410,4 mg 32,4 mg 142,1 mg   

Zusatzstoffe 2, 3, 4 4 2, 3, 4, 6 1, 2, 13 2, 3, 6

Allergene a, c, g, i a, c, f, g, i, j a, c, f, g, i, j a, c, e, f, g, h, j, k, l, m a, g

Informationen SV

Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:

142,1 kcal 120,2 kcal 73,1 kcal 106,5 kcal 117 kcal 142,6 kcal 128 kcal

597,5 kJ 504,5 kJ 306,4 kJ 445,5 kJ 487,5 kJ 597,9 kJ 534,4 kJ

2,5 BE 0,6 BE 1,1 BE 2 BE 2,3 BE 2,3 BE 2 BE

1,1 g 19,1 g 3,2 g 1,1 g 646,5 mg 5,4 g 2,1 g

510,5 mg 405,7 mg 160 mg 450 mg 81 mg 1,2 g 2,1 g

19,5 mg 5,4 mg  30 mg 15 mg   

Zusatzstoffe 2, 13 2, 13 2, 13 1 1

Allergene g g a, c, e, f, g, h g, h

Informationen

Legende der InhaltsstoffeEnergie (Kilokalorien) kcal Legende der Zusatzstoffe

Energie (Kilojoule) kJ

Broteinheiten BE erstellt 
Eiweiß (Protein) g Legende der Allergene

Fett g

Harnsäure mg

Legende der Informationen

Erbseneintopf                                                                                                                                                                                                                                                                                  

mit Würstchen                                                                                                                                                                                       

Brot

Germknödel                                                                                                                                                                                       

mit Vanillesoße

Tagessuppe 

Hähnchen-Cordon-

Bleu                                                                                                                                                                                       

Rahmsoße                                                                                                                                                                                       

Kaisergemüse                                                                                                                                                                                       

Röstis

Tagessuppe 

Hähnchen-Cordon-

Bleu                                                                                                                                                                                       

Rahmsoße                                                                                                                                                                                       

Kaisergemüse                                                                                                                                                                                       

Kartoffeln

Blumenkohl-Käse-

Bratling                                                                                                                                                                                       

Kräutersoße                                                                                                                                                                                       

bunter Salat                                                                                                                                                                                       

Kartoffeln

Wiener Würstchen                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Bratensoße                                                                                                                                                                                       

Mischgemüse                                                                                                                                                                                       

Püree

Allgäuer Pilzpfanne                                                                                                                                                                                      

mit Speck                                                                                                                                                                                       

Semmelknödel                                                                                                                                                                                       

Salat

Vanille-Grieß-

Suppe                                                                                                                                                                                       

Zwieback

Kartoffel-Gemüse-

Eintopf                                                                                                                                                                                       

mit Würstchen                                                                                                                                                                                       

Graubrot

Blumenkohl- 

cremesuppe                                                                                                                                                                                       

mit Fleischbällchen                                                                                                                                                                                       

Graubrot

Jägersuppe                                                                                                                                                                                       

mit Gemüse                                                                                                                                                                                       

Weißbrot

Alaska-Seelachs                                                                                                                                                                                      

Kräutersoße                                                                                                                                                                                       

bunter Salat                                                                                                                                                                                       

Kartoffeln

Menü II 

(Leichtkost)

Salatteller "Italia"                                                                                                                                                                                       

Kräuterdressing                                                                                                                                                                                       

Brot

Menü III 

(Suppe)

Grießbrei                                                                                                   

mit Obst

paniertes Fischfilet                                                                                                                                                                                       

Weißweinsoße                                                                                                                                                                                       

Rahmspinat                                                                                                                                                                                       

Kartoffeln

Spargel- 

cremesuppe 

Weißbrot

Menü I 

(Vollkost)

8.9.2026

Mittwoch

9.9.2026

Putenbrustfilet                                                                                                                                                                                       

Champignonrahm                                                                                                                                                                                       

buntes 

Möhrengemüse                                                                                                                                                                                       

Kartoffeln

Braten                                                                                                                                                                                       

Bratensoße                                                                                                                                                                                       

Rotkohlsalat                                                                                                                                                                                       

Kartoffeln

DienstagMontag

Jägerschnitte  

Tomatensoße 

Familiengemüse 

Nudeln

7.9.2026

Speiseplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026, 37. Kalenderwoche

Sonntag

12.9.2026

Freitag Samstag

11.9.202610.9.2026

Donnerstag

13.9.2026

Nachtisch 

für alle 

Menüs

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstärker, 5 - mit Süßungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwärzt , 9 - 

geschwefelt, 13 - mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 10 - coffeinhaltig, 11 - chininhaltig, J - mit Jodsalz

a - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, c - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnüsse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfrüchte, i - enth. Sellerie, j 

- enth. Senf , k - enth. Sesam, l - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere,  - enth. Weizen,  - enth. Roggen,  - enth. Gerste,  - enth. Hafer,  - enth. Dinkel,  - enth. 

Götterspeise  

Vanillesoße

P - enth. eine Phenylalaninquelle(Aspartam), S - mit Schwein oder tier. Fett, ZF - z. T. fein zerkleinertes Fleisch, AB - kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken, SV - unter 

Schutzatmosphäre verpackt, M - mit Milcheiweiß, G - mit Geflügelfleischanteil, GT - auf der Grundlage von Tafelsüße, A - mit Alkohol, BI - bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, 

Quarkspeise Pfirsichkompott
Frischobst 

"Weintraube"
Kirschkompott Nusspudding Eisdessert

 

 


