Speiseplan vom 24.08.2026 bis 30.08.2026, 35. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 24.8.2026 25.8.2026 26.8.2026 27.8.2026 28.8.2026 29.8.2026 30.8.2026
97,1 kecal 74,5 keal 37,3 keal 621,3 kcal 656,9 kcal 672,5 kcal 858,6 kcal
Ruhrei I 2497k Numberger 2401,9 kI Hahnchenfilet [2661,5 k 25956 k Eorelle "Miillerin” [2744,6 k) 28115k Tagessuppe 3589,7 kJ
Menii . " oz Wirstchen F s.se| GefligelsoBe F ,qge| Wirsingkohlrouldenp  gqe . F asee| Linseneintopf p gige Schnitzel P
end | Spinat : ' : PetersiliensoRe ' e :
I Bratensol3e 7 aga Blumenkohl- . RahmsoRRe P oo6s sazg] MitWirstchen f 5 Spargel Fose2
(Vollkost) SoRe 29 e y 49 e Kartoffeln 24 e . ot
Kartoffeln F 26¢] Speckbohnen F g5, gemise F asg Kartoffeln P 1seg bunter Salat W5 Graubrot F 2504 Sauce Hollandaise | 4764
rasamg|  Kartoffelpliree 717 Kartoffeln 4338 mg F1431mg 6358 mg I 243mg Kartoffeln 3786 mg
Zusatzstoffe 1 1,2,3,4.6 4 2,13 2,346 4
Allergene c f.g ac, fgij acfgij ac, fgij ac,gi ac, fgij ac fgij
Informationen S\
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
16,8 kcal 74,9 keal 86,9 kecal 51,1 keal 1055,7 497,1 kcal 878 kcal
i keal
[2584,1 k Bratfisch I 2819k 32945k ger"te 23087 k griine Bandnudeln 4417313 Geflugel- [2079.3 k3 Tagessuppe 3676,4kJ
. . . b . Kaiserschmarrn p Kartoffeltaschen . b b Schnitzel b
Meni Il GrieRbrei BREE DillsoRe = HoEs it Frischii °>1%8 Schinken-Sahne- [ ®°%f  cremesuppe s i -
(R meobst [ ®  Karoften [ esl OBt s mitPrschkase pug TTeon T e icpimage [ me  BOOCOl s
4 .. .. 4 4 4 4
#491 Zucchinigemise | 3¢ e . 19 punter Salat B Graubrot g e
66,6mg F2515mg I 439mg Eisbergsalat  F 49mg M1242mg F142,8 mg Kartoffeln I a26mg
Zusatzstoffe 1,213 1 1 1,23,6,13 4
Allergene ac.efgh lac.dfgi ac.efgh g afgi [acefghi la.c.fgij
Informationen
Bestellmenge: ge: Bestellmenge: ge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
66,8 keal 07,7 keal 57,7 keal 21,3 keal 54,7 keal
. £ . . r- £ £ £ 4
Salatte"er mlt 1537,6 kd PIChe|Stemer 21225kd . 1499,5 kJ . 2178,4kJ 1065,2 kJ
Men I Fetakase ( = Eintopf [ acee  Champignon-  rggee  Nudelsuppe mit g e Zwiebelsuppe [ 37% f
; I 2749 : o 3129 cremesuppe I 2159 Gemise I 309¢ 1059 r
(Suppe) Joghurtdressing mit Wiirstchen . Ik Vollkornbrot
Graubrot F 1369 Graubrot 7 Weil3brot F geq Volkornbrot p g, F a6g r
F114,8 mg [212,4 mg I 875mg [249.4 mg I 4amg r
Zusatzstoffe 2,34 2,3,4,6 3,4 4
Allergene c, g lacfgij acfgij lac fiijk m acfgij
Informationen SV
Bestellmenge: ge: Bestellmenge: ge: Bestellmenge: Bestellmenge:
130,5 kcal 48,5 keal 106,2 kcal 42,7 keal 132 kcal 327 kcal 193 kcal
I 5475k I 621k I as5K I 1785k I 555k 13695 kJ I 805,:8kJ
Nachtisch b b b b b . . b . b
far alle Ananaskompott o Kirschjoghurt o Mandelpuddin o Frischobst "Kiwi" . Schattenmorellen ] Vanille-Griefs- * | Birne Helene mit [0
r r r r r . 4
- p 573 mg J g 43g p g 539 700 mg 11g Pudd|ng 91g SChOkOladenSOBe 359
Menis F187,5mg r 489 I 241mg I 241mg F496,5 mg I 1859 5235 mg
' 27mg I 15mg r I 133 mg I 195mg I 24mg I 195mg
Zusatzstoffe 2,13
Allergene acfgh
Informationen |H |H
Legende der InhaltsstdEnergie (Kilokalorien) kcal Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilojoule) kJ 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konsenierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit StBungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwarzt , 9 -
Broteinheiten BE ageschwefelt, 13 - mit einer Zuckerart und StiBunasmittel, 10 - coffeinhaltia, 11 - chininhaltia, J - mit Jodsalz erstellt
Eiweil3 (Protein) g Legende der Allergene
Fett g a - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnisse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j MBSS
Harnsaure mg - enth. Senf, k - enth. Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere, - enth. Weizen, - enth. Roaaen, - enth. Gerste, - enth. Hafer, - enth. Dinkel, - enth. e

Legende der Informationen

P - enth. eine Phenylalaninquelle(Aspartam), S - mit Schweln oder tler Fett, ZF z. T. fein zerkleinertes Fleisch, AB - kann bei (ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, SV - unter
Schutzatmosphéare verpackNle]ﬁhqwelli Y P A e T ‘gp-\ol TdelsiRe, A - mit Alkohol, Bl - bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt,
IUCI UI IHCI 1 VUI UCI Iaiterii!!




