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Speiseplan vom 17.08.2026 bis 23.08.2026, 34. Kalenderwoche

Legende der InhaltsstdEnergie (Kilokalorien)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17.8.2026 18.8.2026 19.8.2026 20.8.2026 21.8.2026 22.8.2026 23.8.2026
792,8 keal 704,6 kcal 911,2 keal 847,8 kcal 855 keal 527,3 keal 636,1 kcal
Hackbraten ssaw| Zigeunerbraten |04 Pfannengyros 207 putenrollbraten 3541 K3 35748k 20as| lagessuppe 2663,7KJ
B BAEE Bratensole ABEE Sol3e BOEE . s2ee| Matjesfilet nach .aee] HOhner-Gemuise- | ,,s] Sauerbraten SEEE
ratensofle : : o : GeflugelsolRe ; : ) ; ’ . :
. . 0@ Kartoffeln 08 Tzaziki o ) s154] Art des Hauses 264 Eintopf mit Nudeln | 5,5 RotweinsolR3e .
Kohlrabigemiise ©9 =9 - *9  Marktgemuse =9 g =9 29
Kartoffeln 185¢| 1OmMaten-Gurken- g Reis a0 Kartoffeln mag Kartoffeln e Graubrot Tag Apfelrotkohl e
204,1 mg Salat 281,7 mg KraUtsalat 3229mg 416,7 mg 206,6 mg 236,8 mg SerVIettenknOdel 258,6 mg
3,46 2,3, 4,6, 13 2,3,4,13 1,4 1,35,13 1,349
acfgij acfgij acfgij acfgij a,cgj a, c fijkm acfgijl
SV. A
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
11412 680,5 kcal 1247,7 760,4 keal 707,1 keal 385,1 keal 755 keal
keal = keal
77600 Fischfrikadelle |2425% Leberkase 5225913 318750 Schmorkohl mit 2494k wak| lagessuppe 31582k
Milchreis mit A DillsoRe G Spiegelei s2ee|  Quarkauflauf e Hackfleisch 5RmEE Waldpilz- so8e| Sauerbraten 7EE
Zimt und Zucker o o~ SenfsolRe . mit Kirschen =28 9 cremesuppe o RotweinsolR3e 59
felk -9 Blumenkohl ©9 N =9 il =9 Kartoffeln 9 “9 felrotkohl 9
Apfelkompott 389 Kartoffeln 11g Plree 7289 Vanillesol3e 49 RahmsoRe 1999 Brot 819 Apfelrotko 1819
204,4 mg 260,5mg MOhrengemuse 2179 mg 149 mg 206,4 mg 743 mg KartOffem 286,5mg
2,313 6 1,2,3,6 1 1,349
g la.c.dgijk acfgij la.c.efgh ag lag la.c.fgij!
A
Bestellmenge: ge: Bestellmenge: ge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
439,3 kcal 651,3 keal 523 kcal 385,4 kcal 492,7 keal
Rindfleischsuppe | Milch-Nudel 212138 Gulaschsuppe mit |#%79 Sellerie- L i
mit Nudeln s Varnilesuppe 10288 gchweinefleisch | “?%f cremesuppe mit | *°°f Maiscremesuppe | °'°F
und Eierstich a0 ZwiebacF:)I': %19 und Paprika #19 Gemusestreifen | #°¢ WeilRbrot e
Graubrot L e Graubrot 2029 Vollkornbrot R R
196,8 mg 36,2mg 233,1mg 99,3 mg 495 mg
4 2,13 2,3,4,6 4
acfgij la.c.fgl acfgij la.c g i acfgij
Bestellmenge: ge: Bestellmenge: ge: Bestellmenge: Bestellmenge:
38,9 kcal 120,2 keal 1245 kcal 1425 keal 136,5 kcal 1426 kecal 119,2 keal
162,9 kd 504,5 kJ 522kJ 597 kJ 5715 kJ 597,9 kJ 4995 kJ
0,3 BE| 0,6 BE Mandarinen- 2,4 BE Frischobst 2,7BE 2,6 BE Gonerspelse 2,3 BE| 18BE
Nougatpudding 14| Zitronenguark Qg kompott o "Bananen" 17| Mirabellenkompott | 775 mg "K_lrsch" 21y Cremespeise s
21g 405,7 mg 243 mg 270 mg 250,5mg Van”leSOBe 129 255 mg
23mg 54 mg 16,5mg 37,5mg 27 mg
2,13 3 1
ah |H F,c,e.f,g,h,i,j f g, h
kcal Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilojoule) kJ 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konsenierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit StBungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwarzt , 9 -
Broteinheiten BE geschwefelt, 13 - mit einer Zuckerart und SiiBunasmittel, 10 - coffeinhaltia, 11 - chininhaltia, J - mit Jodsalz erstellt
Eiweil3 (Protein) g Legende der Allergene
Fett g a - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnisse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j MBSS
Harnsaure mg - enth. Senf, k - enth. Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere, - enth. Weizen, - enth. Roaaen, - enth. Gerste, - enth. Hafer, - enth. Dinkel, - enth. e

Legende der Informationen
P - enth. eine Phenylalaninquelle(Aspartam), S - mit Schweln oder tler Fett, ZF z. T. fein zerkleinertes Fleisch, AB - kann bei (ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, SV - unter
w' TdelsiuRe, A - mit Alkohol, BI - bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt,
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