
Änderungen vorbehalten!!! 

Datum

Menülinie
792,8 kcal 704,6 kcal 911,2 kcal 847,8 kcal 855 kcal 527,3 kcal 636,1 kcal

3318,3 kJ 2940,4 kJ 3807 kJ 3541 kJ 3574,8 kJ 2203,5 kJ 2663,7 kJ

6,2 BE 4,5 BE 6,3 BE 5,2 BE 4,4 BE 4,4 BE 3,5 BE

36,6 g 42,9 g 47,1 g 51,5 g 26 g 31,3 g 43,5 g

18,5 g 21 g 32,4 g 29,1 g 59,8 g 20,4 g 18,6 g

204,1 mg 281,7 mg 322,9 mg 416,7 mg 206,6 mg 236,8 mg 258,6 mg

Zusatzstoffe 3, 4, 6 2, 3, 4, 6, 13 2, 3, 4, 13 1, 4 1, 3, 5, 13 1, 3, 4, 9

Allergene a, c, f, g, i, j a, c, f, g, i, j a, c, f, g, i, j a, c, f, g, i, j a, c, g, j a, c, f, i, j, k, m a, c, f, g, i, j, l

Informationen SV A

Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:

1141,2 

kcal

680,5 kcal 1247,7 

kcal

760,4 kcal 707,1 kcal 385,1 kcal 755 kcal

4777,6 kJ 2842,5 kJ 5225,9 kJ 3187,5 kJ 2949,4 kJ 1611,3 kJ 3158,2 kJ

20,1 BE 6,1 BE 5,2 BE 10,2 BE 5,2 BE 4,6 BE 5,7 BE

31,1 g 38,6 g 56,3 g 52,9 g 36,2 g 21,4 g 46,7 g

3,8 g 11 g 72,8 g 4 g 19,9 g 8,1 g 18,1 g

204,4 mg 260,5 mg 217,9 mg 14,9 mg 206,4 mg 74,3 mg 286,5 mg

Zusatzstoffe 2, 3, 13 6 1, 2, 3, 6 1 1, 3, 4, 9

Allergene g a, c, d, g, i, j, k a, c, f, g, i, j a, c, e, f, g, h a, g a, g a, c, f, g, i, j, l

Informationen A

Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:

439,3 kcal 651,3 kcal 523 kcal 385,4 kcal 492,7 kcal   

1837,5 kJ 2727,5 kJ 2185,7 kJ 1613,6 kJ 2061,5 kJ   

4,4 BE 10,2 BE 4,2 BE 4,9 BE 6,7 BE   

35,4 g 28,1 g 33,1 g 21,9 g 22,2 g   

8,7 g 4 g 20,2 g 5,9 g 8,4 g   

196,8 mg 36,2 mg 233,1 mg 99,3 mg 49,5 mg   

Zusatzstoffe 4 2, 13 2, 3, 4, 6 4

Allergene a, c, f, g, i, j a, c, f, g, l a, c, f, g, i, j a, c, g, i a, c, f, g, i, j

Informationen

Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:

38,9 kcal 120,2 kcal 124,5 kcal 142,5 kcal 136,5 kcal 142,6 kcal 119,2 kcal

162,9 kJ 504,5 kJ 522 kJ 597 kJ 571,5 kJ 597,9 kJ 499,5 kJ

0,3 BE 0,6 BE 2,4 BE 2,7 BE 2,6 BE 2,3 BE 1,8 BE

1 g 19,1 g 567 mg 1,7 g 877,5 mg 5,4 g 7,1 g

2,1 g 405,7 mg 243 mg 270 mg 250,5 mg 1,2 g 255 mg

2,3 mg 5,4 mg 16,5 mg 37,5 mg 27 mg   

Zusatzstoffe 2, 13 3 1

Allergene g, h g a, c, e, f, g, h, i, j f, g, h

Informationen

Legende der InhaltsstoffeEnergie (Kilokalorien) kcal Legende der Zusatzstoffe

Energie (Kilojoule) kJ

Broteinheiten BE erstellt 
Eiweiß (Protein) g Legende der Allergene

Fett g

Harnsäure mg

Legende der Informationen

Gulaschsuppe mit 

Schweinefleisch 

und Paprika 

Graubrot

Leberkäse                                                                                         

Spiegelei                                                                                                                                                                                 

Senfsoße                                                                                                                                                                                 

Püree                                                                                                                                                                                 

Möhrengemüse

Tagessuppe 

Sauerbraten 

Rotweinsoße 

Apfelrotkohl 

Serviettenknödel

Tagessuppe 

Sauerbraten 

Rotweinsoße 

Apfelrotkohl 

Kartoffeln

Schmorkohl mit                                                                                         

Hackfleisch                                                                                                                                                                                 

Kartoffeln                                                                                                                                                                                 

Rahmsoße

Putenrollbraten                                                                                                                                                                                 

Geflügelsoße                                                                                                                                                                                 

Marktgemüse                                                                                                                                                                                 

Kartoffeln

Quarkauflauf                                                                                                                                                                                 

mit Kirschen                                                                                                                                                                                 

Vanillesoße

Sellerie- 

cremesuppe mit                                                                                                                                                                                 

Gemüsestreifen                                                                                                                                                                                 

Vollkornbrot

Hühner-Gemüse-

Eintopf mit Nudeln 

Graubrot

Waldpilz- 

cremesuppe                                                                                                                                                                                 

Brot

Maiscremesuppe 

Weißbrot

Matjesfilet nach                                                                                                                                                                                 

Art des Hauses                                                                                                                                                                                 

Kartoffeln

Menü II 

(Leichtkost)

Rindfleischsuppe                                                                                                                                                                                 

mit Nudeln                                                                                                                                                                                 

und Eierstich                                                                                                                                                                                 

Graubrot

Menü III 

(Suppe)

Milchreis mit                                                                                                                                                                                 

Zimt und Zucker                                                                                             

Apfelkompott

Fischfrikadelle 

Dillsoße 

Blumenkohl 

Kartoffeln

Milch-Nudel-

Vanillesuppe 

Zwieback

Menü I 

(Vollkost)

18.8.2026

Mittwoch

19.8.2026

Zigeunerbraten                                                                                                                                                                                  

Bratensoße                                                                                                                                                                                 

Kartoffeln                                                                                                                                                                                 

Tomaten-Gurken-

Salat

Pfannengyros                                                                                         

Soße                                                                                                                                                                                 

Tzaziki                                                                                                                                                                                 

Reis                                                                                                                                                                                 

Krautsalat

DienstagMontag

Hackbraten 

Bratensoße 

Kohlrabigemüse 

Kartoffeln

17.8.2026

Speiseplan vom 17.08.2026 bis 23.08.2026, 34. Kalenderwoche

Sonntag

22.8.2026

Freitag Samstag

21.8.202620.8.2026

Donnerstag

23.8.2026

Nachtisch 

für alle 

Menüs

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstärker, 5 - mit Süßungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwärzt , 9 - 

geschwefelt, 13 - mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 10 - coffeinhaltig, 11 - chininhaltig, J - mit Jodsalz

a - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, c - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnüsse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfrüchte, i - enth. Sellerie, j 

- enth. Senf , k - enth. Sesam, l - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere,  - enth. Weizen,  - enth. Roggen,  - enth. Gerste,  - enth. Hafer,  - enth. Dinkel,  - enth. 

Götterspeise 

"Kirsch" 

Vanillesoße

P - enth. eine Phenylalaninquelle(Aspartam), S - mit Schwein oder tier. Fett, ZF - z. T. fein zerkleinertes Fleisch, AB - kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken, SV - unter 

Schutzatmosphäre verpackt, M - mit Milcheiweiß, G - mit Geflügelfleischanteil, GT - auf der Grundlage von Tafelsüße, A - mit Alkohol, BI - bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, 

Zitronenquark Mirabellenkompott
Frischobst 

"Bananen"
Nougatpudding

Mandarinen- 

kompott
Cremespeise

 

 


